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Content /Conteúdo: 450ml
Inhalt: 450ml

Zutaten: Birnensaft, Zitronensaft, Honig, Kirschsaft, 
Schwarzer Johannisbeersaft, Traubensaft, Brombeersaft, 

Auszug aus Gewürzkräutern (Wasser, Hagebuttenschalen, 
Kamillenblüten, Hopfen, Rosmarin, Anis, Fenchel, 

Wacholderbeeren), Eisen(II)gluconat, 
Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl, Vitamine C, 

B1, B2, B6, B12, natürliches Orangenaroma

Gebrauchshinweis: Bitte vor dem Öffnen die Flasche 
schütteln. Die angebrochene Flasche stets verschließen und im 

Kühlschrank aufbewahren, innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.
Eine Flasche enthält 22 Tagesportionen à 20ml.

NUTRITIONAL SUPPLEMENT WITH IRON 
AND VITAMINS C, B1, B2, B6 AND B12
 Ingredients: pear juice, lemon juice, honey, cherry juice, 

blackcurrant juice, grape juice, blackberry juice, extract of spiced 
herbs (water, rose-hip calyxes, camomile blossom, hops, 

rosemary, aniseed, fennel, juniper berries), iron(II)gluconate, 
thickening agent: locust bean gum, vitamins C, B1, B2, B6, B12, 

natural orange flavouring
Recommended daily serving: 20 ml (daily portion) 

We recommend a balanced and varied diet and a healthy 
lifestyle. Food supplements should not be used as a substitute 
for a balanced and varied diet. The recommended daily serving 

must not be exceeded. Keep out of the reach of children. 
Do not use in case of an iron-storage disease.

Shake well. Keep refrigerated after opening, use within 3 weeks.

SUPLEMENTO ALIMENTAR COM FERRO 
E VITAMINAS C, B1, B2, B6 E B12

Ingredientes: Sumo de Pêra; sumo de Limão; Mel; sumo de 
Cereja; sumo de Groselha; sumo de Uva; sumo de Amora; 

extracto de Plantas (água, Bagas de Roseira brava, Camomila 
Flor, Lúpulo, Alecrim, Anis, Funcho, Zimbro bagas); Gluconato de 
Ferro(II); espessante: goma de Alfarroba; Vitamina C, B1, B2, B6, 

B12, aroma natural de Laranja
Indução diária recomendada: 20 ml (porção diária)

É importante seguir uma dieta variada e equilibrada e um estilo 
de vida saudável. Os suplementos alimentares não devem ser 
usados como substitutos de uma dieta normal e equilibrada. A 
dose diária recomendada deve ser respeitada. Manter fora do 

alcance das crianças. Não utilizar em casos de hemocromatose. 
Agitar bem. Conservar refrigerado após abertura, 

use dentro de 3 semanas.

Empfohlene tägliche Verzehrsmenge: 
2 x täglich 10 ml = 20 ml (Tagesportion)

Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungs-

mittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden.

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit.
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Die Portionen werden am besten über den Tag verteilt 
zu den Mahlzeiten eingenommen.

Eisen/iron/ferro 
Vitamin C/vitamina C
Vitamin B1/vitamina B1
Vitamin B2/vitamina B2
Vitamin B6/vitamina B6
Vitamin B12/vitamina B12

Nährstoffe /Nutrients /Nutrientes: 
pro Portion/
per portion/
por porção

(20ml)

15mg
40mg

0,55 mg
0,70 mg
0,70 mg

1,3µg

107%
50%
50%
50%
50%
50%

% der Referenzmenge*/
% of nutrient reference value*/

% de quantidade de referência*

* Anteil der Referenzmenge gemäß Europäischer Union (NRV) / % of the 
 nutrient reference value / % dos valores de referência do nutriente
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Dosierungsempfehlung:

Verzehrempfehlung zur Deckung des Tagesbedarfs an Eisen gemäß 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)
Frauen und Mädchen ab 10 Jahren 20ml
Männliche Jugendliche (10-18 Jahre) 15ml
Männer ab 19 Jahren und Frauen ab 51 Jahren 12,5ml
Kinder ab 4 Jahren 10ml
Stillende 25ml
Schwangere   40ml

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 
MIT EISEN UND DEN 

VITAMINEN C, B1, B2, B6 UND B12
Tun Sie sich etwas Gutes mit dem wichtigen Mineralstoff Eisen 

und wertvollen Vitaminen. Da Eisen vom Körper nicht selbst 
gebildet werden kann, muss es mit der Nahrung regelmäßig in 

ausreichender Menge zugeführt werden. 

Mindestens haltbar bis /
Best before / Consumir de 
preferência antes de:
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