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Pflanzliche Isoflavone

In den Wechseljahren verdndert sich die koérpereigene Hormonproduktion der Frau. Dies ist ein
natirlicher Vorgang im weiblichen Organismus. Bei vielen Frauen kommt es im Rahmen dessen
zu Veranderungen und Begleiterscheinungen, wie z. B. Hitzewallungen.

Fur Gesundheit und Wohlbefinden in und nach den Wechseljahren spielen eine gesunde Lebens-
fuhrung, ausreichende Bewegung sowie eine ausgewogene Erndhrung eine wichtige Rolle.

In Asien hat der Verzehr von Soja eine lange Tradition. Soja stellt eine hochwertige Quelle fiir den
Pflanzenstoff Isoflavone dar.

Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der zum normalen Knochenerhalt benétigt wird.
Da in und nach den Wechseljahren dem Kérper nach und nach Calcium entzogen werden kann,
sollte Calcium regelm@Rig und ausreichend tiber die Nahrung aufgenommen werden.

Die Tabletten von Doppelherz enthalten 500 mg Calcium in sinnvoller Kombination mit dem
»Calcium-Einbauhelfer Vitamin D.

Zusatzlich enthalten die Tabletten 3 mg Hyaluronsdure.

1 Vitamin Bg trigt zur Regulierung der Hormontitigkeit bei.
2 Calcium und Vitamin D als Beitrag fiir den Erhalt normaler Knochen.
- Vitamin D tragt zu einer normalen Calciumaufnahme bei.

- Vitamin B1, B2, B12 und Biotin tragen zum normalen Energiestoffwechsel und zur
normalen Funktion des Nervensystems bei.

- Biotin unterstitzt den Erhalt normaler Haut und Haare und ist daher auch als Vitamin H

bekannt.

- Folsaure leistet einen Beitrag zur normalen Blutbildung und hat eine Funktion bei der
Zellteilung.

Zusammensetzung P gesportion

(=1 Tablette)
Soja-Isoflavone 50 mg
aus Sojakonzentrat 125mg bl
Hyaluronsaure 3mg *x
Calcium 500 mg 63 %
Vitamin D 5 ug 100 %
Vitamin B 1,4 mg 127 %
Vitamin B2 1,6 mg 114 %
Vitamin Bg 2,0mg 143 %
Vitamin B12 3 ug 120 %
Biotin 150 ug 300 %
Folsaure 400 g 200 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit ausreichend Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:
Aufgrund fehlender Daten sollten Frauen, bei denen &strogenabhdngige Tumore diagnostiziert
wurden, das Produkt nicht anwenden.

Biotin kann Auswirkungen auf einige wenige Laboruntersuchungen haben. In Abhédngigkeit von
der Untersuchungsmethode kann dies zu verfdlschten Untersuchungsergebnissen fiihren. Das Risiko
von Auswirkungen ist bei Kindern und Patienten mit Niereninsuffizienz erh6ht und steigt mit
hoheren Dosen. Informieren Sie daher bitte lhren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen
dariiber, dass Sie ein Préparat, das Biotin enthélt, einnehmen. Dann kann er dieses bei der Inter-
pretation der Laboruntersuchungen beriicksichtigen.

Aktlv-Meno

Soja-Isoflavone
+CaiCIum+D3

Nihrstoffe fiir die Frau |
in den Wech:
Bg zur Rrgungmng der seljahren

H"""""—'I‘l'(allgkelt'

D3 fiir die KnDl:he 2

500 mg tal.dum ;
+ wellere Nahrstoffe

Tabletten

Queisser

PHARMA
GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg



